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Liebe Interessentin, lieber Interessent

Wir freuen uns sehr, dass Sie sich fur die AusbildungdipiniNaturheilpraktike¥ an unserefah-
schuleinteressieren. Die vorliegende Broschiire ermdglicht Ihnen einen umfassenden Einblick in die
Ausbildung zum diplomierten Naturheilpraktiker TEN an der Schaub Institut Akademie.

Sie werden sich bestimmt fragen, was das Spezielle an der Schaub InstitatidadBad Ragaz ist
und warum Sie ausgerechnet hier Ihr Studium absolvieren sollen. Wir geben lhnen nachstehend ein
paar stichhaltige Argumente, die fur die Schaub Institut Akademie sprechen:

i

Die Schaub Institut Akademie zeichnet sich durcldiinchdaches Ausbildungskonzepaus,
welchesnicht nur Uber eine spezielle Lernsystematik verfiigt, sondetrden zwei parallel
gefuhrten Ausbildungsstrangen die theoretischen und die praktischen Fahigkeiten optimal
miteinander verbindet.

Fur lhre gesamte Studieait besteht bereits zu Beginn der Ausbildungfadfertiger Stun-
denplan Sie mussen sich also nicht einen eigenen Stundenplan zusammenstellen, denn dies
haben wir bereits fur Sie erledigt.

Die Schaub Institut Akademie bietn in sich logisches und stimiges Therapiekonzept
welches u.a. ein eigenes Diatkonzeft Uber 50jahriger Erfolgsgeschichteinsetzt.
Diemaximale Klassengrosdseschrankt sich auf6 Studierendewas dem Unterricht nicht

nur eine personliche Note verleiht, sondern auch besséemerfolg verspricht.

Indem am Schaub Institut regelmassig Kurwochen mit Gasten durchgefuihrt werden und das
ganze Jahr hindurch ambulante Patienten nach den Richtlinien der TEN behandelt werden,
vermag das Schaub Institut fur alle StudierendasreichendPraktikumspléatzeanzubieten.

Sie kénnen bereits nach dem zweiten Ausbildungsjahr lhre praktischen Fertigkeiten wahrend
des laufenden Praxisbetriebs oder wéahrend der Kurwochen tiben und haben am Ende der
Ausbildung die Méglichkeit, Erfahrungen Hisilpraktiker-Assistentzusammeln.

Das Schaub Institut, welches in den wunderschon renovierten Raumlichkeitbistes

schen Dorfbadeogiert, vermittelt Innerein einmaliges Ambientein dem man sich gerne
aufhalt. Vereinbaren Sie mit dem Schulleiter, H&tafan Schaub, einen Termin und lassen
Sie sich von den bezaubernden Raumlichkeiten liberzeugen.

Nicht zuletzt ist Bad Ragaz ein wunderbarer Ort, der sich dank der ihn umgebenden Berge
durch eine malerische Kulisse auszeichnet. Im Institut steht unslelegasser der legend-

ren TaminaQuellezurfreienVerfigung. DessemeilendeWirkung wurde bereits 1535 von
ParacelsudeschriebenWir nutzen es fiir Trinkkuren, Heilb&der und Kneippanwendungen.

Nun wiinschen wir Ihnen viel Spass bei der Lektiire der vorlkikgeBroschire.

Das Leitungsteam
der Schaub Institut Akademie

Stefan Schaub  Dr. med. Ralph Benedetti Marianne Eglin

Die in dieser Broschiire verwendeten Bezeichnungen beziehen sich gleichermassen auf Frauen und Manner, unabhéngig
vomverwendeten sprachlichen Geschlecht.



Die Ausbildung zum Naturheilpraktiker im Uberblick

Therapiesystem
Ausbildungsdauer

Intensitat

Anzahl Wochenenden / Jahr

Anzahl Intensivwochen / Jahi

Schulzeiten

Schulort

Unterrichtsstunden total
Lernstunden total

Kosten

Schulkosten insgesamt

Pflichtliteratur
Prifungsgebihren
Anzahl Studierende
Abschluss

Besuch einzelner Module
Schulleitung
Medizinische Leitung

Administrative Leitung

Traditionelle Europaische Naturheilkunde (TEN)
4 %> Jahre

alle zwei Wochen zwei Tage

zuziglich 8 Intensivwochen a 6 Tage

ca. 20 Wochenenden (jeweils Freitag und Samstag)

2 Wochen (jeweils Montag bis Samstag)

08.30 bis 17.@ Uhr (8 Stunden Unterricht a 60 Minuten)

Schaub Institut Historisches Badehaus in Bad Ragaz (erbaut 1¢
komplett erneuert 2006)

2112 Stunden, davon 240 Stunden Praktikum
4431 Stundert+ 120 Stunden Praktikum extern)

CHR2000--
bei Quartalszahlung: CHF 986-/ Monat
bei monatlicher Bezahlung: CHF 999-/ Monat

Einschreibegebuhr:

[ 1 C p #A(B&pQuartdlszahlung)
/1 C p p(Hapmooaticher Bezahlung)

ca. CHF 1008 fur Bucher und Skript&r die gesamte Ausbilduncg
inklusive

max. 16Personerpro Klasse

dipl. Naturheilpraktiker TEN, dipl. Naturheilpraktikerin TEN
maglich, Preiséir die EinzelmodulsieheSeiten 10; 12

Stefan Schaub,idg. dipl. Naturheilpraktiker TEN

Dr. med. Ralph Benedetti, Facharzt fur Chirurgie

Marianne Eglin, dipl. Erndhrungsberaterin, dipl. Naturheilprakt
kerin TEN
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Ausbildung zum dipl. Naturheilpraktiker TEN an der Schaub
Institut Akademiecg ein ganzheitlicher Weg zur nattrlichen
Heilung
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dings die Heilungsprozesse der Navarstanden werden, dennrgndsatzlich liegt der Schlissel zur

Heilung in der Natur eines jeden Lebewesens verborgén Menschen, im Tier und auch in der

Pflanze. Mit ein paar anschaulichen Beispielen lasst sich dieseslANELINRA y' T A LBur H&RI & DS
lun3 éaldf einfache Weiseerdeutlichen:

. Was passiert, wenn Sie sich in den Finger schneiBen3chnitt
verheiltin der Regel schon nach kurzer Zeit. Und was gedghieh
wenn jemand sich den Arm bricht? Audleserverheilt, alle-
dings dauert es hieetwas langer Die htsache, dass Sie bisher
jeden Infektiiberwunden haben, zeigt délich, dass lhr Korper
und die darin verborgenen Naturgesetzietsganz genau wiss
ten, was zu tun war. Der bestéhirurg konnte nicht operieren,
wenn nicht der Korper anktiessend die Wunde wieddreilen

| konnte.

=

Es leuchtet somit ein, dass das Leben auf Heilungsprozesse nicht nur angewiesen sonders-auch au
ISNAOKGSH A&add hKyS RIFA Dbl uleNﬂs‘ﬁeﬁeﬁvweldlesedle&é\nhdzyEIO( 3;
ren Prozesse ahlfen und vie sie unterstitzt werden kdnnetst die Aufgabe — e

des Naturheilprakkers. Aus diesem Grund legen wir in der Schaub Insti
Akademie grossen Wert dargudie Natur zu studierersie zu verstehemnd
nach hren Gesetzen zu handeln. Ditumoralmelizin, welche auf der Vier
ElementeLehre (Luft, Feuer, Erde und Wasser) bagied die Wurzeln der
Traditionellen Ewpaischen Naturheilkunde (TEMNarstellt, liefert uns dazugs
das optimale InstrumentariumAn der Schaub Institut Akademie wird Natugss
heilkunde deshalbkonsequent nach dem therapeutischenriept der TEN §
ausgebiet, d.h. es werden dikier in Europa entstandenen und verwurzeltej
traditionellen Heilmethoden sowie Heilmittel im Rahmen eines ganzheitlicli
Gesamtkonzeptes fundiert gelehrt. Umrd&drper beim Heilungsprozegsl &S
unterstitzenund die richtigen Schritte zu unteehmen,erlernen Sie elndnumoralmedlzmlscthl-
agnose zu stellen, eiganzheitlicheBehardlungskonzept zu entwickeln und die Patien fache-
recht zu therapieren.

Mit dieser Ausbildung beschreiten Sie den Weg zum anerkannten Naturheilpraktiker. Es handelt sich
dabei einerseits um einen intellektuellen und akademischen Lernprozess, welcher durch verschied
ne Regulative klar vorgegeben ist. Als Kontrapunkt méchten wanlkvithrend der Ausbildung auch

einen Zugang zur naturphilosophischen und ganzheitlichen Betrachtung unseres Daseinsninsbeso
dere was Heilungsprozesse anbelangt, erméglichen. Dies ist insbesondere von Bedeutung, weil sich
der moderne Mensch immer mehr vaeiner Natirlichkeit entfernt und sich somit vom nattirlichen
Bezug zu seiner Umwelt entkoppelt. Hier gibt uns die-WMEtdrlehre einen Schlissel in die Hand, um

den gesunden Bezug zur Natur und der Umwelt wieder herzustekeh mit der Erde, dem Wasser

der Luft und der Sonne zu verbinden. Wieder zu spiiren, dass wir in-Nathiebenszyklen eieg

bunden sind und uns danach richten missen, um Heilung zu erfahren.
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Ziele der Schaub Institut Akademie

Die Schaub Institut Akademie bietet Ihnen in eineimmaligenLernumfeld in Bad Raga
den Studiengangum diplomierten Naturheilpraktiker TEN (Traditionelle Europdaiscie
turheilkunde) an. Umfang Inhalt und Tiefe des Unterrichtsstoffs richten sich nalgmn
anerkanntenRichtliniender OdAAM (Organisationder Arbeitswelt ALTERNATIWEDIZIN SCHWIEIZ
Der Unterrichtsstoff wirdnach modernsten Erkenntnisserermittelt, welche die Umsetzung der
Theorie in die Praxis als oberste Prioritat sie¢hteinem linear gegliederten Unterricht erlernen Sie
fundiert die Theorie und werden bereits wéhrend d&sidiums Schritt flr Schritt tie Praxieinge-
fuhrt. Daneben werden Themen wie das Steigern der eigemaiaBompetenz, das Erlernen der
interdisziplinaren Zusammenarbeit mit anderen Medizinalberuferhlviszu betriebswirtschaftlichen
Kompetenzen vermittelt.

Mit dem Abschlusgumdipl. Naturheilpraktiker TEBIreichen Sie die folgendeferreiele

1. Sie sind in der Lage, Patienteglbstandignaturheilkundlich zu behandeln und kénnen eine
eigene Naturheilpraxis fuhren.

2. Siewerdenoptimal auf die eidgendssischen Berufspriifungen vorbereitet.

3. Sie kénnen lhre Behandlungen und Konsultationen Uber die Zusatzversichedergéan-
kenkassen abrechnamd erfiillen die Bedingungen fir deren Registrierungsstellen.

Zudem erreichen SielgendeKompetenzziele

1 Sie erlernen das Konzept dEEN, welches als Grundlapeels therapeutischen Handelns
dient.

1 Sie kdnnen eine schulmedizinische démhtsdiagnose stellesowie denPatientenaufklaren

und die notwendigertherapeutischerMassnahmen einleiten.

Sie sind Erstansprechpartner im Krankheitsfall.

Sie kénnen auf der Basis défN eine Befunderhebung (z.B. somatotopische Diagritigs,

Iris- und Zungendiagnose) durchflihradiesedeuten dem Patienten erklarennd daraus ein

sinnvolles Behandlungskonzept entwickeln.

1 Sie sind fahig, Patienten und andere Interessierte in naturheilkundiétletische Konzepte
einzufihren und kénneimsbesondee das im Schaub Institut entwickelte Erndhrungsko
zept fundiert anwenden.

1 Sie sind in der Lage, eine Arzneimitteltherapie mit den in der TEN zu Verfigung stehenden
Heilmitteln durchzufthren.

1 Sie sind in der Lag8afte bewegende, Safte ausleitende und &&aérbessernde Therapien
befundgestitzt einzusetzen und in ein therapeutisches Konzept einzubinden. Sie-beher
schen die dazu erforderlichen manuellen Fertigkeiten.

I Sie sindahig, naturheilkundliche BehandlungsmethodemB. Kdssischdlassage, Fussf
flexmnentherapie, manuelle Lymphdreage sowie Anwendungen mittdlsift, Licht, Erde,
Wasser, Warme, Kalte sowie Auflagen, Wickel, Kompressen usw. gezielt in der Berufspraxis
einzusetzen und korrekt azuwenden.

1 Sie kdnnen die Grundlagen der systemischemiKunkation in der Behandlungsaxis en-
fliessen lassen.

1 Sie machen die korperliche, seelischeistige und soziale Situation lhrer Patienten zur
Grundlagehires Handelns.

= =



Das didaktische Konzept der Schaub Institut Akademie

5AS [ SN §WwWiaSie¥i un$ ferhen

Der Unterricht findet alle 14 Tage jeweils freitags und samstags statt. Die einzelnen Themen werden
in einer Lerneinheit, welchaach Méglichkeiin die folgendendrei didaktischa Schritte unterteilt
ist, vermittelt:

1. Die Vorlesung; Erlauterungsphase
2. Das gefuhrte Studiung Aneignungsphase
3. Der Unterrichtg Vertiefungsphase

Was heisst das konkre®ie kommerbeispielsweise am Freitag den Unterricht, in welchem lhnen
das Thema erlautert wir¢Erlauterungsphase). Danach habéma Bl Tage Zejisichdas Gehorte mit
Hilfe der Kursunterlagen zu Hause oder in der Lernwerkstaueignen (Aneignungsphas&ach
diesen zwei Wochen wird das gleiche Thema noch einmal vertibéirakelt (Vertiefungsphase)

Nicht immer ist dieséernmethodik umsetzbar. Gerade bei umfangreichem Lernstoff, wie dies zum
Teil in den Fachern Pathologie oder Diatetik der Fall ist, findet die Vertiefungsphase nicht am folge
den Unterrichtstag statt, sondern unmittelbar nach der Erlauterungsphase, ddin am gleichen
Unterrichtstag. Bei solchen Fachern wird den Studierenden im Vorfeld die entsprechende Literatur
angageben oder werdemlie entsprechenden Skripte zur Vorbereitung des Unterrichts zur Verfliigung
gestellt. Die Lernschritte sehen dann wie fags:

1. Das geflihrte Studiung Aneignungsphase
2. Die Vorlesung; Erlauterungsphase
3. Der Unterrichtg Vertiefungsphase

DieselLernsystematik stellt hohe Anforderungen an den Lehrkdrper hinsichtlich Planung unet Vorb
reitung des Unterrichts. Durch das Vermitteln des Stoffes auf mehreren vernetzten Lernstufen wird
jedoch ein grésserer Lernerfolg erzielt. Bei einer aktiven Beteiligung der Studierenden wahrend der
Unterrichtsstunderkannsich dank dieser Methodik

der perdnliche Lernaufwand zu Haustark redi-

Zieren Mit dieser Vorgehensweise werden deruSt
dierenden die Themen insgesamt drei Mal auf u
terschiedlichen Lernebenen angeboten.

Fur jede Lerneinheit sind Lernziele definiert und
Kursunterlagen vorhanden. Je@&tudentin und ¢-
der Student weiss somit, wohin der Lernprozess
gehen soll und kennt von Anfang an Lernumfang
und Lernanforderung.

Abbildung: Seminarraum
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Die Ausbildungssystematig Wie die Ausbildung aufgebaut ist

Ausbildungsaufbau

Zu Beginn erhalten Sigine grundsolide Ausbildung iraturwissenschaftlichemund schulmedizii
schen Fachern widnatomie (Bau des Korpers), Physiologie (Fun&tiodes Korpeps Pathologie
(Krankleitslehre), Hygiene und PraventioDanach wird der Schweunpkt auf lhre therapeutischen
Fahigkeitergelegt sprich aufdie Behandlungsinstrumente, welche Sie zuklnftig anwenden werden.
Diese beinhalten zum Beispiel Scmgan in manuellen Therapien widassische Massage, Fuassr
flexzonenTherapie, Lymphdrainageowie Pflanzeheilkunde, Ausleitende Verfahren wie Schropfen
und Blutegel, Erndhrungslehre und Diatetik, Wasserheilkunde (Hydrotherapie), Wickel, Packungen
und Kompressenn der Folge werden die diagnostischen Fahigkeiten geschult, so dass Sies-schlies
lichin der Lage sindBehandlungskonzeptzu erstellenund Patienten von A bis Z selbstandig a4+ b
handeln.

Geordnete modulare Ausbildung

Die Module der Schaub Institut Akademie sind auf einer linearen Zeitachse angesiedelt. So ist das
Wissen auyorangegangesn Modulen Vorausse
zung fur das Verstandnis des néchst folgenden
Inhalts. Unsere modulare Ausbildungsstrukt
umfasst in sich geschlossene Themenblgakas
heisst nit der Modulprifung sind die jeweiligen
Themen abgeschlossen und missen niobth
einmal an einer Abschlusspriifung behandeltrwe!g
den. Sie absolvieren die Ausbildung immer irr-de :
selben Klasse. Somit wird sichergestellt, dass alle
am Unterricht Teilnehmenden die gleichero-V
raussetzungen rtibringen. Dies ist in Schulen, bei welchea Biodule frei gewahlt werden kénnen,
ofters nichtder Fall.

Zwei Ausbildungsstrange

Der methodische Aufbau der Ausbildung lauft in zwei parallel gefihrten Ausbildungsstrangen ab. Es
3700 SAYSY ! dZAGAf RdzyJAAGNI yI o GRIZNILYE REBNE wSayss y
Ausbildungsstrange im Wedtisstatt und greifen ineinander, d.hukeinen Theorieschultag folgt ein

t N} EA340KdzZ (G 3@ 51 RdzND i iddakervWeBefbwechs@id)zum ZdgyHesex | | Y R
Struktur bietet nicht nur Abweclhsng, sondern das theoretisch Erlernte kann sogleich auch praktisch
umgesetzt werden. Zum Beispiel lernen Sie an einem Schultag einen Teil der Muskeln kennen und am
darauf folgenden Tag lernen Sie, wie diese zu massieren sind. Sie werden beispielswaéseEnit

krankungen der Wirbelsaule vertraut gemacht und darauf aufbauend erlernen Sie, wie diesa-mit m

nuellen Verfahren behandelt werden kénnen.



Intensivwochen

Zweimal pro Jahr findet eine Intensivwoche statt. Hierbei erhalten Sie von Mont&galvistag b-
terricht und werden dabei fundiert in die jeweiligen Themen eingefiihrt. Folgende Intensivwochen
sind geplant:

1. Ausbildungsjahr Einfihrungswoche

Alternativmedizinische Therapiekonzepte

Physikalische TherapierHydrotherapie, Wickel, Packungen
Physikalische Therapie II: Gymnastik, Reiztherapien, Umeeltr
dizin

Eigenerfahrung FastenkgiMayr-Diagnostik

Psychologie Gesundheit und Ethik

Arbeit als Therapeut: richtig Kommuigzen

Arbeit als Therapeut: Eigenprozess und Selbstsorge

2. Ausbildungsjahr

= = |= =

3. Ausbildungsjahr

4. Ausbildungsjahr

=a =4 A -9

Der Heilkrautergarten als lebendiger Lernort fur Phytotherapie

Wir sind stets darum bemiuht, den Studierenden eine optimale Lerninfrastruktur bereit zu stellen,
welche vor allem auch Lernen ndtlen Sinnen erméglicht. So besteht in unmittelbarer Nahe des
Schaub Instituts ein weitherum bekannter Heilkrdutergarten, welcher von deniesémdien der
Schaub Institut Akademie im Jahre 2015 erbaut wurde. Er dient heute den Studierenden der Phyt
therapie als lebendigen Ort zum Erlernen der Heilpflanzen, l1adt abeh interessiertdcinheimische

und Touristen durch sein wunderschones Ambiente zum Verweilen ein.




Naturheilkunde und Schulmedizin auf gleicher Augenhdhe

Es ist uns ein grosses Anliegeime Bricke zwischen Schulmedizind Naturheilkunde zu schlagen
denn wo ware die Menschheit ohne die Errungenschaften der modernen Schulme@aimaben
heute diealten Seeghenihren Schreckenerloren, die Chirurgie leisteté®valtiges und in der Dig
nostik ist man dank Higfiech sehr weit gekommen. Es ware also ein grosser Feidbrdiesen £
kenntnissen zu verschliessen. Aus diesem Grilmgien wir grossen Wert darauf, Ihnen aiahr fun-
diertes theoretisches und praktisés Wissen sowie Féhigkeiten schulmedizinischen Disziplinen
wie zum Beispiel in der schulmedizinischen Diagnastiitermiteln: Dies beginnt bei den einfachen
Untersuchungstechniken wie Abhéren, Rulad Blutdruckmesung bis hin zummterpretieren von
Rontgenbildern, CT, MBtler das \érstehen von Laborresultaten.

Es ist unserer Meinung nach von enormer Wichtigkeit, auch unsere eigenen Therapiemethoden und
Verfahren auf den chulmedzinischen Priifstand zu stellen, was wir als naturheilkundliches Institut
denn auch von Zeit zu Zéit Rahmen von klinischen Studien tun.

Ingredienzien fur Alpenkrauterstempelmassagen und Heilkrauteraufgisse



Das Eidgendssische DiplanDie Vorgaben der OdA AM

Organisation der Arbeitswelt ALTERNATIVMEDIZIN SCHWEIZ
Organisation du monde du travail de la MEDECINE ALTERNATIVE SUISSE
Organizzazione del mondo del lavoro della MEDICINA ALTERNATIVA SVIZZERA

Seit 2015 konnen ausgebildete Naturheilpraktiker &dgenossische Diplosrwerben. Sie dirfen

RFEYYy RSY ¢AGSt aSARID mielSthimhdrschafizbidérSiie Diplbiietutgh 1 S NI
hat die OdAAM (Organisation der Arbeitswelt ALTERNATIVMEBIZHWEIZ). Bei der OdA ANi-ha

delt es sich um eineAusammenschluss von Béverbanden der nicht arztlichen Alternativmedizin.

Die OdA AMnat die Ausbildungsund Prufungsanforderungen, welche zukinftiyaturheilpraktiker

erflllen missenausgearbeitetDabei gelten klare Vorgaben, welche Kompetenkénftige Kand

daten fur de eidgendssisch@®rifung mitbringen musserZudem gelten strenge Anforderungean
Ausbildungsstandards, nach welchen sich die Bildungsanbieter richten und sich akkreditieren lassen
mussen. Zurzeit befindet sich die Schaub Institut Akad@m#kkreditierurgsverfahren.

Die OdAAM gibt insgesamt 7 Ausbildungsmodule .vDie ersten 6 Module betreffen das Studium
zum dipl. Naturheilpraktiker und das 7. Modul den Zeitraum nach Abschluss der Ausbildung bis zur
Eidgendssischen Diplomierung. Samtlithedule habenVorgaben hinsichtlich Daudnhalt und der

dabei zu erreichenden Kompetenzen. Der Ausbildungsinhalt der Schaub Institut Akademie wurde mit
den Anforderungen degidgendssischen Vorgaben vollumfanglich abgeglichen. Details zu dar Mod
len sind auf der Honpage der OdA AM nachzulesemvw.odaam.ch Nachstehend finden Sie eine
kurze Ubersicht uiber didnforderungen der OdA AM an die einzelnen Module

Module der OdA AM Prasenzstunden Lernstunden
Modul M1: Medizinische Grundausbildung mind. 700 1500
Modul M2: Fachrichtung TEN mind. 1000 1700
Modul M3: Gesundheit und Ethik mind. 28 60
Modul M4: Arbeit als Therapeut mind. 104 300
Modul M5: Betrieb filhren und managen mind. 28 90
Modul M6: Praktische Ausbildung 300 600
Modul M7: Berufspraxis unteMentorat - -

Total 2160 Stunden 4250 Stunden
Hinweis:

Die Stundendifferenz zwischen Lernstunden und Prasenzstundssdurch begleitetes und/oder
individuelles Selbststudium erbracht werden.

10
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Die Module der Schaub Institut Akademie und ihre Kosten

DerAusbildungsinhalt der Schaub Institut Akademigde ¢ wie bereits erwahnt; vollumfanglich an

die Anforderungender OdA AM angepassbie Module M1oMeRA T A YA 8 OKS DNHzy Rl dza 6
Uber 700 Prasenasnden und das Modul MaFachausbildung TEN Y.00@ Prasenzsndenumfas-

sen sehr langeeftraume. Da es sich hierbei um grosse und komplexe Fachgebiete handelt, haben

wir diese riesigen Module in kleineModuleinheiten unterteilf welche thematisch und in sicb-I

gisch abgeschlossen si(siehe nachsteende Tabelle)Jedes dieser kleineren Module wina der

Regel mit eineModulprufung oder einer Arbeaibgeschlossen.

Modul M1: Medizinische Grundausbildung

Module der Schaub Institut Akademie Prasenzstunden Lernstunden Preis (CHF)
Naturwissenschaftliches Grundlagenwissen 24 51 720--
Nothelferkurs 16 34 480--
Anatomie 264 562 7920.--
Pathologie 1¢ AllgemeinePathologie 48 102 1440--
Pathologie 2¢ Sezielle Pathologie 200 426 6000--
Pathologie 3¢ Infektionskrankheiten 16 34 480--
Alternative Therapiekonzepte 48 102 1440--
Diagnostik und Labormedizin 56 120 1680--
Pharmakologie 32 70 960--
Total Modul M1 704 1501 HMWYMH N

*Preise gelten nur fiir die Einzelbelegung der Module

Die Ausbildungsinhaltder einzelnen Module werden von der OéiM vorgegebemnd von unseren

Dozenten entsprechend umgesetzta® Bestehen der Modulprifungen (SWdulprifungen) ist
Voraussetzung fir diézdzf F a8 dzy 3 1T dzZNJ EOKNAFif A OKSY dzy Rd-LINJ | G A
| dzi 6 A HeREmgehdssischen Priifung

Erlauterungen

Préasenzstunden Unterricht an der Schaub Institut Akademie in Bad Ragaz

Lernstunden Lernstunden = Prasenzstunderbegleitetes Selbststudium + individiesl
Selbststudium

BegleitetesSelbststudium Zeit, in welcher die Studierenden individuell und in Gruppen selbstorg.

siert und ortsungebunden arbeiten, um von den Dozierenden vorgege
ne Aufgabenstellungen und Arbeitsauftrage zu erfiillen.

Individuelles Selbststudium Individuelle, nicht durch spezielle Auftrége strukturierte Lernstunden z
Hause
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Modul M2: Fachrichtung TEN

Im Modul M2wird die fachspezifische Ausbildung in den therapeutischen FacterTEN vernt
telt. Konkret sind dig an der Schaub Institdtkademiedie folgenden Facher:

Module der Schaub Institut Akademie Prasenzstunden Lernstunden Preis (CHF)
Klassische Massage 80 160 2400.--
FussreflexzoneMassage 56 112 1680--
Lymphdrainage 80 160 2400--
Manuelle Techniken 56 112 1680--
Ausleitverfahren 56 112 1680--
Physikalische Therapien 96 192 2880.--
Ernahrung / Diatetik 128 256 3840--
Humoralmedizin/ Puls-, ZungerDiagnostik 40 80 1200--
F.X. MaysDiagnostik 48 96 1440--
Irisdiagnostik 48 96 1440--
PhytotherapieGrundlagen 56 112 1680--
Spezielle Phytotherapie 160 320 4800.--
Vom Befund zur Behandlung 72 144 2160.--
Wissenschaftliches Arbeiten 24 48 720--
Total Modul M2 1000 2000 onwYan

*Preise gelten nur fiidie Einzelbelegung der Module

Die zu erreichenden Kompetenzen sind in den Ressource@di&rAM vorgegeben, werden an der
Schaub Institut Akademie von den Dozierenden entsprechend umgesetzt und mit mehreren M
dulprufungenabgeschlossen. Das Bestehen der Modulprifungen der Schaulutinstiidemie ist
Voraussetzung fur di€ulassung an die mundlichen, schriftlichen und/oder praktisdRgifungen

oM2 Fachrichtung TEN RSNJ 9 A RISyl 4aaAa0KSyYy t NNTdzy3o
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Module M3 bis M6

Module der Schaub Institut Akademie Prasenzstunden

Modul M3: Gesundheit und Ethik 32

Das Finden dezigenen WorkLife Balancedas Erkennen der
Wichtigkeit personlicher Entwicklungthisches und vers-
wortungsvolles Handeln.

Modul M4: Arbeit als Therapeut 104

Grundlagerder Kommunikation, therapeutische Beziehsng
konzepte, interdisziplindre Zusammenarbeit, fachliche und
personliche Weiterentwicklung

Modul M5: Betrieb filhren und managen 32
Die eigene Praxis nach betriebswirtschaftlichen Grurzisat

fihren und einereigenen Businessplan erstellen.

Modul M6: Praktizieren im Schaub Institut 240

Im Praktikuman der Schaub Institut Akademiesrden die
theoretisch erworbenen Kenntsse angewendet, vertieft und
fallbezogen umgesetzt. Das Praktikiétann im Staub Institut
absolviert werden (Details zum Praktikum siehe weiter hintel

Modul M6: Praktizieren extern 60

60 Stunden Praktikum missenéimem extenen Betrieb
absolviert werden@etails zm Praktikum siehe weiter hinten).

*Preise geltemur fur die Einzelbelegung der Module

Lernstunden
60

300

90

480

120

Preis (CHF)
960--

3120--

960--

7200--

Die Module M3 bis M6 werden durch die Schaub Institut Akademie nach den Vorgaben der OdA AM

gepriftundYA 4 oo0Sadl yRSYyd 2RSNJ ayAOKi

Modul M7: Berufspraxis unter Mentorat

0Sadl yRSya o

Das Modul M7a . S NXZF éntedNerickad findet in der Zeit nach der Ausbildung bis zur fErla
gung desHdgendssischen Diploms statim an diehdhere Fachprifun¢HFR zugelassen zu werden,
verlangtdie OdAAM, dass ®inach Ausbildungsend®aktischarbeiten, sei dies selbstandig in eig

ner Praxis oder angestellt in eineredizinischen Institution. Verlangt werden dabei 50% Tatigkeit
innerhalb von mindestens zwei Jahren bzw. maximal 5 Jahren ab Zertifikat OdA AM. Die detaillierten

Bestimmungen finde®sie auf der Homepage der OdMA

Der Schulleiter, Stefan Schaub, verfiggit 2018Uber ein Zerfikat als akkreditierter Mentor und

kann so die Studienabgénger auch im Modul M7 betreuen.

Zertifikat

Akkreditierung als Mentor

Stefan Schaub

Traditionelle Europiische Naturheilkunde
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Praktizieren im Schaub Institut
In den Fussstapfen des Rarelsus

Neben dem durchdachten didaktischen Konzept liegt ein weiterer grosser Vorteil der Schaub Institut
Akademie darin, dass bereits nach dem zweiten Ausbildungsjahr mit dem Praxismodul éig-im
nen Praxisbetrieb des Schaub Instituts begonnen werdemk

Die OdA AM fordert® Praktikumsstunden, wovd0DO0 ortsgebunden sind und insgesa®40 Pr-
tikumsstunden innerhalb des Schaub Instituts absolviert werden konnen. Nur ein kleiner Teil, namlich
60 Stundenmiuissenextern absolviertverden. Das externe Praktikum missen sich die Studierenden
grundsatzlich selber organisieren. Allerdings sind wir darum bemiht, Kooperationen mit anderen
Leistungserbringern einzugehen.

Praktika inklusivec DER Vortell fiir unsere Studierenden

Die Schaub Institut Akademie ist im historischen Badehaus von Bad RagdegdedérenDorfbad,
untergebracht. Dasebéaude, welches dem Kanton St. Gallen gehért und im Verzeichnis dér schi
zenswerten Bauten der Eidgenossenschaft eingetragen ist, sta
aus dem Jahre 1868. Egist eineideale Infratruktur fir eine Hei
praktikerAusbildungauf, denn die Schaub Institut Akademierfugt
nicht nur Gber Seminarraume, sondern auch Uber professioneadle
handlungsinfrastrukturen. Zudem ist die Schauaistitut Alkademie
schweizweit die einzige Ausbildungsstatte fur Naturheilpraktiker,
eine staatliche Thermalwasserkonzessaumsweist. So werden die
Patienten neben Diatetik, Phgtherapie, manuellen Verfahren etc
unter anderemauch mit dem36.5°C warmerHeilwasgr aus der [
TaminaQuelle behandelt. Bereits Paracelsugbbildung rechts),ein
Pionier der Balneologigler 1535 als Arzt in Bad Ragaz wirkkeisste =
um deren heilende Kraf&r schrieb sogagine Indikationsshrift zur &=
Heilkraft des Bad Ragazer Thermalges.

Im Ubrigen ist das Schaub Institut ein staatlich bewilligtes Institut der Gesundheitspflege. Dieser U
stand ist insofern wiclig, alsim Kanton St. Gallen nur bewilligte Institutionen auch Praktikanten
nehmendurfen.

DasSchauhbinstitut von aussen Wartegelegenheit fiir Patienten Badewannen mit Heilwasser

14



Der Praktikumsaufbau

Im Rahmen der Wellnessangebates Schaub Institutwie z.B. Massagen, Fussreflexzonentherapie,
Lymphdrainage usw. kdnné&ienach einer Einfihrungsphase die im Unterricht erlernten F&higkeiten

an den Wellnessgasten anwenden, ohne vorerst einem medizinischen Anspruch gerecht werden zu
missen. Mit zunehmender Siateit und Behandlungskompetek®dnnenSieim Laufe der Zeini-

mer mehr therapeutische Aufgaben bis hin zur selbstidndigen Behandlung von Patienteretitber
men. Da immer ein erfahrener Therapeut oder Naturheilpraktiker vor Ort ist, kann man sichrdie Fe
tigkeiten wahrend der Ausbildungszeit sukzessinter kompetenter Begliéung aneignen.

Die Assistenzzeit

Im letzten Ausbildungsjahr kénnen die Studieren@énAssistendHeilpraktikeran den vom Schaub
Institut veranstalteten Kurwochemit externen Gasterieilnehmen Hierbei werden die Patienten
des Instituts stationar im nebenstehenden Hotel Tamina**** untergebracht und nach unseres: diat
tischen Vorgaben verpflegt. AldeilpraktikerAssistent sind Sibei den Anamnesegesprachen mit
dabei,fuhren die humoralmedizinche Diagnostik selbstandig durgestaltenden Behandlungsdu
bau undBehandlungsian zusammen mit dem betreuenden Naturheilpraktikend fuhren diesen
zum grossen Teil selber aus. So kann ein komplettes Behandlungssetting beobachzetyiaich
ausgefinrt werden. An Schluss kdnnen Sie das erreichte Resultat UberprigenPraktikum alssA
sistenzHeilpraktiker absolvieren zu kdnnen, ist in der Schweizer Bildungslandscizait zinmalig.
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Einzelbesuch von Modulen

Externe Studierende, welche sich die Inhalte eines Moduls zum Zwecke der Weiterbildung bzw. im
Sinne eines Nachdiplomlehrganges aneignen mochten, kénnen sich fur einzelne Module anmelden.
Vorbehalten ist, dass die Ausbildungsplatze nicht durch regulareégémdle besetzt sind und dass die

in den internen Modulbeschreibungen genannten Voraussetzungen (Vorbildung) erfillt sied. D
Kostenfur die Einzelmodulbelegunignden Sie autien SeitenlO bis12. Sie liegeretwas tber dem

Preis fur regular Studierende.

Modulprifungen / Promotionsordnung

Am Ende praktisch jeden Moduls wird ein Kompetenznachweis (Prifung, Atlreitgefiihrt. Damit

wird Uberprift, ob die Studierenden die Lerninhalte verstanden haben. Diese Prifungen sind darauf
ausgerichteteinerseitsWissen abzufragennd andererseitzu Uberprifen, ob eingraktischeVer-
siertheit bei den manuellen Verfahren vorhanden islle Modulprifungsnoten zusammen zahle

50% zur Abschlussnote. Es muss mindestens die Note 4 in jeder Modulprifulchteneiden an-
sonsten muss die Prufung unter Entrichten einer Prifungsgebihr wiederholt werden. Genaueres ist
im Prufungsreglement de8chaub InstituAkademie festgehalten.

Abschlussprifung

Die Abschlussprifung ist praktigehNatur, zieht sich Uber Monate hinwegund gestaltet sich in

Form einer Diplomarbeit. Sikeinhaltet die eigenstandige Behandlueges Patienten unter B-

obachtung durch einen Mentor. Dieser kann unterstiitzend einwirken, wenn es die Situation erfo

dert. Ziel dieser Prufungsart ist es, festzustellen, ob die Fahigkeit vorhanden ist, Patigyeestan-

dig zu behandeln. Die Bewertung der Diplomarbeit zahlt 50% zur Abschlussnote, wobei die Diplo

arbeit von zwei Experten benotet wirentsprichtdie Abs@lussnote mindestens einer Note 4, dann

JAfd RSN ! o0aOKfdzaa |fa o0SadlyRSYy dzyR RASa-{(dzRAS
GdzZNKSAf LINF {GATSNI ¢9bd 01 6d aRALI & bl GdzZNKSAE LINT {0

Die Abschlussnote setzt sich also wie folgt zusammen

U Durchschnitt aller Modulprifungen: 50% (wovon keine Note unte) 4
U Diplomarbeit: 50%

Anerkennung vorangegangener Bildungsleistungen (AvB)

Wenn Sie bereits einen Gesundheitsberuf erlernt haben oder zurzeit an einer anderen Schede eing
schrieben sindund wechseln méchten, dann ist es nicht notwendig, dass Sie dierentgmden
Module, deren Inhalt i® schon kennen, ein zweites Mal besuchen. In diesem Falle findet ein adm
nistratives Verfahren zur Anerkennung dieser vorangegangenen LernleistungenFsiattie adri
nistrative Abwicklung wird 2@ des entsprechenden Modulpreises verrechnet.
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Anforderungen und Aufnahmebedingungen

FolgendepersonlicheVoraussetzungewerden von derkinftigen Studierenden dercBaub Institut
Akademie erwartet

Interesse an ganzheitlichen Hadthoden

Wunsch den Menschemnit ganzheitlichen Heilmethoden zur Gesundheit zu verhelfen
Freude an Bau unduRktion des Menschen

Freude am Lernen sowie Ausdauer und Disziplin beim Lernen
Einfuhlungsvermogeunnd ein feinfihliger Umgangit den Patienten

psychologisches Verstandnis

Verantwortungsbewusstsein

Fahigkeit zum aktiveBuhoren

= =4 -8 -8 -8 _a_°a_2

Anforderungen und Aufnahmebedingungen

U Mindestalter 21 Jahre

U Abschluss auf Sekundarstufe 1l (Berufslehre, Maturitat, Faaddr Diplommittelschule etc.)

U Einreichen einesabellarischenLebenslaufes inkKopien vonSchul und Arbeitszeugnisse
sowieDiplomen (elektronisch)

U Motivationsschreiben (elektronisch)

U Passfotdelektronisch)

U Aktueller Zentralstrafregisterauszelektronisch)

i Personliches Aufnahmegesprach mit dem Schullelégrbei wird abgeklartob diepersonl-
chen Voraussetzungen fir die Ausbildung gegeben sind unduwdibildung den Vorstelh
gen des Interessenten entspricht

Hinweise:

1 Die Ausbildung kann neben einer -780%Stelle absolviert werden.
1 Pro Jahr missen zwei Wochen Ferien fur die Intensivwochen aufgewendet werden.

lhr nachster Schritt

Am besten vereinbaren Sie einen unverbindlichen Besprechungstermin mit dem Schulleiter, Herrn
Stefan Schaub. Rufen Sie under schreiben Sie uns eieMail.

Kontakt

Schaubinstitut Akademieg Die Fachschul&ir Naturheilpraktiker
Am Platz 1
CH7310 Bad Ragaz
¢St bnm 6nd6ym oon mMT nn 1 CFE bnwm
info@schaukinstitut.ch 1 www.schaubinstitut.ch
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Geschichte des Schaub Instituts und der Schaub Institut
Akademie

DasSchaub Institutwurde 1943 durch Paul Schaub, Physiotherapeut, Kramkanast, Heileuth-

mist und medizinischer Bademeister, als Institut fur physikalische Therapie und Rehabilitation g
griindet. Uber die Jahre dehnte sich das Tatigkeitsfeld immer mehr Richtung Natenfiagiten aus.
Heute ist das Schaubstitut die alteste private Institution fir Ernahrung und Naturheilverfahren in
der Schweiz unavird seit 1995in zweiter Generation von Stefan Schakdg. dipl. Naturhgirakti-

ker TENgeleitet.

Das Schaub Institust standig bestrebt, jeden Patienten unter Einbezug der Uberlieferten Heiltradit
on und dem dabei angesammelten Erfahrungsschatz, aber auch unter Berlcksichtig@stemeu
Erkenntnisse und Entwicklungen, optimal zu betreuen. Nach wie vordiedterntaigkeit des Inst
tuts im Behandeln von PatienteSomit handelt es sich bei der Schaub Institut Akaderiaiet um
eine ausschliesslielHeilpraktikerschulewaseinen engen Bezug zwischen Theorie und Pragasan-
tiert. Als Studierendeprofitieren Siewéhrerd der ganzen Ausbildung von der Mdglichkgtlerzeit
prufen zu kénnen, odas theoretisch Gelernte in der Praxis auch tatsachlich funktioniert.

Die Anfange deBchaub Institut Akademigehen in das Jahr 1948 zuriick. Paul Schaub erkannte sehr
frih, dass zuklnftige Berufskollgeine mdglichst praxisorientierte Ausbildung haben missen, um
erfolgreich mit den Patienten arbeiten zu kénnen. Zu dieser Zeit wurden Tatigkeiten von Péysioth
rapeuten verrichtet, die heute von Heilpraktikern ausgetbt werden. Das Schaub Institut war damals
bis ins Jahr 195&usbildungsstatte fur medizinische Masseure, Physiotherapeuten und medizinische
Bademeister. In der physikalischen Therapie wurde mit magéllerfahren behandelt, geschropft

und Pflanzenheilkunde betrieben. Blutegel wurden angesetzt, Gymnastik unterrichtet, Wickel und
Packungen angewendet und vieles mehr, was heute der Tatigkeit von Naturheilpraktikern entspricht.
Nach einer Pause von rund 38hren setzte Stefan Schaub, der Sohn von Paul Schaub, die Tradition
des Schaub Instituts als Ausbildungsstatte fiir ganzheitliche Therapieverfahren fort, indem kr im Ja
re 2011 in Bad Ragaz die Schaub Institut Akademieeinsn rief. Seine reiche, Ubed-fihrige Erfa-

rung als Fachbereichsleiter und Dozent an verschiedenen Heilpraktikerschulen fiihrten schliesslich zu
diesem durchdat-

ten  didaktischen

Konzept, welches

die Schaub Institut

Akademie ag-

zeichnet.  Zreeit

absolvieren  rund

20 Studierende

verteilt auf zwe

Lehrgange ihrSu-

dium an der

Schaub Institut

Akademie.

Absolveninnen und Absolventemit dem Diplom deSchaub Institut Akademiénkl. Schulleiter Stefan Schaub
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