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Liebe Interessentin, lieber Interessent

Wir freuen uns sehr, dass Sie sich fur die AusbildungdipinriNaturheilpraktiker an unserefad-
schuleinteressieren. Die vorliegende Broschiire ermdglicht Ihnen einen umfassenden Einblick in die
Ausbildung zum diplomierten Naturheilpraktiker TEN an der Schaub Institut Akademie.

Sie werden sich bestimmt fragen, was das Spezielle an der Schauli Wistitiemie in Bad Ragaz ist
und warum Sie ausgerechnet hier Ihr Studium absolvieretesolWir geben lhnen nachstehend ein
paar stichhaltige Argumente, die fur die Schaub Institut Akademie sprechen:

i

Die Schaub Institut Akademie zeichnet sich durcldiinchdachtes Ausbildungskonzepius,
welchesnicht nur Uber eine spezielle Lernsystematik verfiigt, sondetrden zwei parallel
gefuhrten Ausbildungsstrangen die theoretischen und die praktischen Fahigkeiten optimal
miteinander verbindet.

Fur Ihre gesamt&tudienzeit besteht bereits zu Beginn der Ausbildundifertiger Stun-
denplan Sie mussen sich also nicht einen eigenen Stundenplan zusammenstellen, denn dies
haben wir bereits fur Sie erledigt.

Die Schaub Institut Akademie bietin in sich logischeand stimmiges Therapiekonzept
welches u.a. ein eigenes Diatkonzeft Uber 50jahriger Erfolgsgeschichteinsetzt.
Diemaximale Klassengrosdseschrankt sich aufé Studierendewas dem Unterricht nicht

nur eine personliche Note verleiht, sondern auclsseren Lernerfolg verspricht.

Indem am Schaub Institut regelmassig Kurwochen mit Gasten durchgefuhrt werden und das
ganze Jahr hindurch ambulante Patienten nach den Richtlinien der TEN behandelt werden,
vermag das Schaub Institut fur alle Studierendasreichend Praktikumsplatzanzubieten.
Siekdnnen bereits im ersteAusbildungsjahr Ihre praktischen Fertigkeiten wahrend des la
fenden Praxisbetriebs oder wéahrend der Kurwochéerniund haben gegelinde der Ausbi
dung die Mdglichkeit, Erfahrungen #leilpraktiker-Assistentzusammeln.

Das Schaub Institut, welches in den wunderschon renovierten Raumlichkeitbistes

schen Dorfbadeogiert, vermittelt Innerein einmaliges Ambientein dem man sich gerne
aufhalt. Vereinbaren Sie mit dem Schulleitderrn Stefan Schaub, einen Termin und lassen
Sie sich von den bezaubernden Raumlichkeiten liberzeugen.

Nicht zuletzt ist Bad Ragaz ein wunderbarer Ort, der sich dank der ihn umgebenden Berge
durch eine malerische Kulisse auszeichnet. Im Institut steht askleilwasser der legert

ren TaminaQuellezurfreien Verfigung. DessemeilendeWirkung wurde bereits 1535 von
ParacelsudeschriebenWir nutzen es fiir Trinkkuren, Heilbéder und Kneippanwendungen.

Nun winschen wir Ihnen viel Spass bei der Lektire ddiegenden Broschiire.

Das Leitungsteam
der Schaub Institut Akademie

Stefan Schaub  Marianne Eglin

Die in dieser Broschiire verwendeten Bezeichnungen beziehen sich gleichermassen auf Frauen und Manner, unabhéngig
vom verwendeten sprachlichen Gesattie



Die Ausbildung zum Naturheilpraktiker im Uberblick

Therapiesystem
Ausbildungsdauer

Intensitat

Anzahl Wochenenden / Jahr

Schulzeiten

Schulort

Unterrichtsstunden total
Lernstunden total

Kosten

Schulkosterinsgesamt

Pflichtliteratur
Prifungsgebihren
Anzahl Studierende
Besuch einzelner Module

Schulleitung

Administrative Leitung

Traditionelle Europaische Naturheilkunde (TEN)
3 % Jahre

alle zwei Wochen dréiage(Do, Fr, Sa.)

ca. 20 Wochenenden (jewedonnerstagfFreitag und Samstag)
08.30 bis 17.@ Uhr (8 Stunden Unterricht a 60 Minuten)

Schaub Institut Historisches Badehaus in Bad Ragaz (erbaut 1¢
komplett erneuert 2006)

2112 Stunden, davon 240 Stunden Praktikum
4431 Stundert+ 120 Stunden Praktikum extern)

CHF 2006-
bei Quartalszahlung: CHFL250--/ Monat
bei monatlicher Bezahlung: CHFL285--/ Monat

Einschreibegebuhr:

[ | C 5Q0.# (¥ei Quartalszahlung)
/1 C 970.p (Wei monatlicher Bezahlung)

Bundeszuschiida S AY al EA YLl f 6 S-iibkilARO O
vierung der Hoheren Fachprifung (HFP)

ca. CHF 100@fur Bucher und Skripte (fur die geste Ausbildung)
CHF 1206-

max. 16Personerpro Klasse

madglich, Preiséir die Einzelmodulauf Anfrage

Stefan Schaub,idg. dipl. Naturheilpraktiker TEMd akkreditierter
Mentor Modul M7

Adrian Fuhrer
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Ausbildung zum dipl. Naturheilpraktiker TEN an der Schaub
Institut Akademiec ein ganzheitlicher Weg zur natlrlichen
Heilung

2 St OKSNJ ¢KSNJI LISdzi Y1 OK i Slies¢ KaDigkéit za é€l&hgen, Snyissenrhlle y y Sy K
dings die Heilungsprozesse der Natur verstanden werden, damrdgatzlich liegt der Schlissel zur

Heilung in der Natur eines jeden Lebewesens verborgén Menschen, im Tier und auch in der

Pflanze. Mit ein paaanschaulichen Beispielen lasst sich diese§ MaNLINR y' 1 A LBur H&RI & DS:
t dzyatfieibfache Weiseerdeutlichen:

i Was passiert, wenn Sie sich in den Finger schneiDen3chnitt
verheiltin der Regel schon nach kurzer Zeit. Und was geschieh
wenn gmand sich den Arm bricht? Auclieserverheilt, alle-
dings dauert es hier etwas langddie htsache, dass Sie bisher
jeden Infektiiberwunden haben, zeigt délich, dass Ihr Kérper
und die darin verborgenen Naturgesez@etsganz genau wiss
ten, was zu ta war. Der besteChirurg kénnte nicht operieren,
wenn nicht der Korper anschliessend die Wunde widuklen

| konnte.

Es leuchtet somit ein, dass das Leben auf Heilungsprozesse nicht nur angewiesen sonders-auch au
ASNAOKGSG Aadod hKyY SzyRlda HMIouZizrﬁmae@ﬂelﬁle@d@ﬁlesaﬁdb

ren Prozesse ablaufen undiavsie unterstiitzt werden kdnnetst die Aufgabe —
des Naturheilprakkers. Aus diesem Grund legen wir in der Schaub Insti
Akademie grossen Wert daraudie Natur zu stdieren,sie zu verstehemnd
nach hren Gesetzen zu handeln. Diumoralmedizin, welche auf der Vie
ElementeLehre (Luft, Feuer, Erde und Wasser) basied die Wurzeln der
Traditionellen Ewpdischen Naturheilkunde (TEMarstellt, liefert uns dazug:
dasoptimale InstrumentariumAn der Schaub Institut Akademie wird Natus
heilkunde deshalbkonsequent nach dem therapeutischenrigept der TEN §
ausgebidet, d.h. es werden dibier in Europa entstandenen und verwurzeltel
traditionellen Heilmethoden sowie Heilttél im Rahmen eines ganzheitlichep
Gesamtkonzeptes fundiert gelehrt. Um d&drper beim Heilungsprozegs & A
unterstiitzenund die richtigen Schritte zu unteehmen,erlernen Sie eméwmoralmedlzmlsché)l—
agnose zu stellen, eiganzheitlicheBeharlungskonzept zu entwickeln und die Patien fache-
recht zu therapieren.

Mit dieser Ausbildung beschreiten Sie den Weg zum anerkannten Naturheilpraktiker. Es handelt sich
dabei einerseits um einen intellektuellen und akademischen Lernprozess, welatod verschiee-

ne Regulative klar vorgegeben ist. Als Kontrapunkt méchten wir Ihnen wahrend der Ausbildung auch
einen Zugang zur naturphilosophischen und ganzheitlichen Betrachtung unseres Daseinsninsbeso
dere was Heilungsprozesse anbelangt, ermogticiigies ist insbesondere von Bedeutung, weil sich
der moderne Mensch immer mehr von seiner Natirlichkeit entfernt und sich somit vom natirlichen
Bezug zu seiner Umwelt entkoppelt. Hier gibt uns die-N&tirlehre einen Schlussel in die Hand, um
den gesunde Bezug zur Natur und der Umwelt wieder herzustejesich mit der Erde, dem Wasser,

der Luft und der Sonne zu verbinden. Wieder zu spiiren, dass wir in-Nathi.ebenszyklen eieg
bunden sind und uns danach richten missen, um Heilung zu erfahren.
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Ziele der Schaub Institut Akademie

Die Schaub Institut Akademie bietet Ihnen in eineimmaligenLernumfeld in Bad Raga
den Studiengangum diplomierten Naturheilpraktiker TEN (Traditionelle Europdaiscie
turheilkunde)an. Mit dieser Ausbildung haben Siee Mdglichkeit an die Hohere Fackipr
fung (HFP) anzutreten und mit dem eidgendéssischen Diplom abzuschligsstamg Inhalt und Te-

fe des Unterrichtsstoffs richten sich nadan anerkanntenRichtliniender OdAAM (Organisationder
Arbeitswelt ALTERNATIWEDIZIN SCHWEIDer Unterrichtsstoff wircdhach modernsten Erkenntsy
senvermittelt, welche die Umsetzung der Theorie in die Praxis als oberste Prioritat Isietihem
linear gegliederten Unterricht erlernen Sie fundiert die Theorie und werden bereitsendhdes
Studiums Schritt fiir Schritt idie Praxisingefuhrt. Daneben werden Themen wie das Steigern der
eigenen 8Bzialkompetenz, das Erlernen deterdisziplindren Zusammenarbeit mit anderen Mediz
nalberufen bis hin zu betriebswirtschaftlichen Kompeten vermittelt.

Mit dem Abschlusgumdipl. Naturheilpraktiker TEBrreichen Sie die folgenddferrziele

1. Sie sind in der Lage, Patienteglbstandignaturheilkundlich zu behandeln und kénnen eine
eigene Naturheilpraxis fuhren.

2. Siewerdenoptimal auf dieeidgendssischen Berufsprifungen vorbereitet.

3. Sie kénnen lhre Behandlungen und Konsultationen Uber die Zusatzversichedergéan-
kenkassen abrechnen und erflllen die Bedingungen fiir deren Registrierungsstellen.

Zudem erreichen SielgendeKompetenzztle:

1 Sie erlernen das Konzept dBEN, welches als Grundlapeels therapeutischen Handelns
dient.

1 Sie kdnnen eine schulmedizinische démhtsdiagnose stellesowie denPatientenaufklaren

und die notwendigertherapeutischerMassnahmen einleiten.

Siesind Erstansprechpartner im Krankheitsfall.

Sie kénnen auf der Basis défN eine Befunderhebung (z.B. somatotopische Diagritigs,

Iris- und Zungendiagnose) durchflihradiesedeuten dem Patienten erklarennd daraus ein

sinnvolles Behandlungskonzemttwickeln.

1 Sie sind fahig, Patienten und andere Interessierte in naturheilkundiétletische Konzepte
einzufiihren und kdnneimsbesonderadas im Schaub Institut entwickelte Erndhrungsko
zept fundiert anwenden.

1 Sie sind in der Lage, eine Arzneimittelidugie mit den in der TEN zu Verfiigung stehenden
Heilmitteln durchzufthren.

1 Sie sind in der LagBafte bewegende, Safte ausleitende und Safte verbessernde Therapien
befundgestitzt einzusetzen und in ein therapeutisches Konzept einzubinden. Sie-beher
schen @ dazu erforderlichen manuellen Fertigkeiten.

I Sie sindahig, naturheilkundliche BehandlungsmethodemB. Kdssischdlassage, Fussf
flexzonentherapie, manuelle Lymphdnage sowie Anwendungen mittdlsift, Licht, Erde,
Wasser, Warme, Kélte sowie Auflag®vickel, Kompressen usw. gezielt in der Berufspraxis
einzusetzen und korrekt aauwenden.

1 Sie kdnnen die Grundlagen der systemischemiKunikation in der Behandlungsaxis em-
fliessen lassen.

1 Sie machen die korperliche, seelischeistige und soziale 8dtion lhrer Patienten zur
Grundlagehres Handelns.

= =



Das didaktische Konzept der Schaub Institut Akademie

5AS [ SN §Wia SieSb¥iluns fefnen

Der Unterricht findet e 14 Tage jeweils donnerstags, freitagsd samstags statt. Die einzelnen
Themen werden in einer Lerneinheit, welchach Mdglichkeitin die folgendendrei didaktischae
Schritte unterteilt ist, vermittelt:

1. Die Vorlesung; Erlauterungsphase
2. Das gefuhrte Studiung Aneignungsphase
3. Der Unterrichtg Vertiefungsphase

Was heisst das konkre®ie kommerbeispielsweise am Freitag den Unterricht, in welchem lhnen
das Thema erlautert wir¢Erlauterungsphase). Danach habéa B4 Tage Zeisichdas Gehdrte mit
Hilfe der Kursunterlagemu Hause oder in der Lernwerkstathzueignen (Aneignungsphas&ach
diesen zwei Wochen wird das gleiche Thema noch einmal vertibéirakelt (Vertiefungsphase)

Nicht immer ist diese Lernmethodik umsetzbar. Gerade bei umfangreichem Lernstoff, wieidies z
Teil in den Fachern Pathologie oder Diatetik der Fall ist, findet die Vertiefungsphase nicht am folge
den Unterrichtstag statt, sondern unmittelbar nach der Erlauterungsphase, d.h. noch am gleichen
Unterrichtstag. Bei solchen Fachern wird den Studieeenon Vorfeld die entsprechende Literatur
angaggeben oder werdemlie entsprechenden Skripte zur Vorbereitung des Unterrichts zur Verfigung
gestellt. Die Lernschritte sehen dann wie folgt aus:

1. Das geflihrte Studiung Aneignungsphase
2. Die Vorlesung; Erlauterungsphase
3. Der Unterrichtg Vertiefungsphase

DieselLernsystematik stellt hohe Anforderungen an den Lehrkdrper hinsichtlich Planung unet Vorb
reitung des Unterrichts. Durch das Vermitteln des Stoffes auf mehreren vernetzten femstind

jedoch ein grésserer Lernerfolg erzielt. Bei einer aktiven Beteiligung der Studierenden wahrend der
Unterrichtsstunderkannsich dank dieser Methodik

der personliche Lernaufwand zu Haustark red-

zieren Mit dieser Vorgehensweise werden deruSt
dierenden die Themen insgesamt drei Mal auf u
terschiedlichen Lernebenen angeboten.

Fur jede Lerneinheit sind Lernziele definiert und
Kursunterlagen vorhanden. Jede Studentin ued |
der Student weisssomit, wohin der Lernprozess
gehen soll und kennt von Anfang an Lernumfang
und Lernanforderung.

Abbildung: Seminarraum
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Die Ausbildungssystematig Wie die Ausbildung aufgebaut ist

Ausbildungsaufbau

Zu Beginn erhalten Sigine grundsolide Ausbildunig naturwissenschaftlichemund schulmedizii
schen Fachern widnatomie (Bau des Korpers), Physiologie (Fun&tiodes Korpeps Pathologie
(Krankkeitslehre), Hygiene und PraventioDanach wird der Schwerpunkt auf Ihre therapeutischen
Fahigkeitergelegt sprich aufdie Behandlungsinstrumente, welche Sie zuklnftig anwenden werden.
Diese beinhalten zum Beispiel Scmgan in manuellen Therapien widassische Massage, Fuassr
flexzonenTherapie, Lymphdrainage sowie Pflanhkeitkunde, Ausleitende Verfahren wigchropfen

und Blutegel, Erndhrungslehre und Diatetik, Wasserheilkunde (Hydrotherapie), Wickel, Packungen
und Kompressenn der Folge werden die diagnostischen Fahigkeiten geschult, so dass Sies-schlies
lich in der Lage sindBehandlungskonzeptzu erstell& und Patienten von A bis Z selbstandig a4+ b
handeln.

Geordnete modulare Ausbildung

Die Module der Schaub Institut Akademie sind auf einer linearen Zeitachse angesiedelt. So ist das
Wissen aus vorangeganganModulen Vorausse
zung fur das Verstandnides néchst folgenden
Inhalts. Unsere modulare Ausbildungsstrukt
umfasst in sich geschlossene Themenblgakas
heisst nit der Modulprifung sind die jeweiligen
Themen abgeschlossen und muissen nicht nac
einmal an einer Abschlusspriifung behandeltrw
den. Se absolvieren die Ausbildung immer inrde :
selben Klasse. Somit wird sichergestellt, dass alle
am Unterricht Teilnehmenden die gleichero-V
raussetzungen rtibringen. Dies ist in Schulen, bei welchen die Module frei gewahlt werden kénnen,
ofters nichtder Fall

Zwei Ausbildungsstrange

Der methodische Aufbau der Ausbildung lauft in zwei parallel gefihrten Ausbildungsstrangen ab. Es
AA00 SAYySYy ! dzaoAf Rdzy3aaGNry3 a¢KS2NASG dzyR SAySy
Ausbildungsstrange im Wedhistatt und greifen ineinander, d.hufeinen Theorieschultag folgt ein

t N} EA34a0KdzZ (1 3@ 51 RdzND i idéakeivWeBefbwechs@nid)zum Zdgy Hesex | | Y R
Struktur bietet nicht nur Abwechslung, sondern das theoretisch Erlernte kann sogleicpraktisch

umgesetzt werden. Zum Beispiel lernen Sie an einem Schultag einen Teil der Muskeln kennen und am
darauf folgenden Tag lernen Sie, wie diese zu massieren sind. Sie werden beispielsweise mit den E
krankungen der Wirbelsaule vertraut gemacht undaidraufbauend erlernen Sie, wie diese mi-m

nuellen Verfahren behandelt werden kénnen.



Der Heilkrautergarten als lebendiger Lernort flr Phytotherapie

Wir sind stets darum bemuht, den Studierenden eine optimale Lerninfrastruktur bereit zu stellen,
welche vor allem auch Lernen mit allen Sinnen ermdéglicht. So besteht in unmittelbarer Nahe des
Schaub Instituts ein weitherum bekannter Heilkrautergarten, welcher von deniestmdien der
Schaub Institut Akademie im Jahre 2015 erbaut wurde. Er dient rdarieStudierenden der Phyt
therapie als lebendigen Ort zum Erlernen der Heilpflanzen, |adtaler interessierteeinheimische

und Touristen durch sein wunderschénes Ambiente zum Verweilen ein.

Naturheilkunde und Schulmedizin auf gleicher Augenhdhe

Es ist uns ein grosses Anlieg&ine Briicke zwischen Schulmedizind Naturheilkunde zu schlagen
denn wo ware die Menschheit ohne die Errungenschaften der modernen Schulme@aimaben
heute diealten Seghenihren Schreckenerloren, die Chirurgideistet Gewaltiges und in der Dig
nostik ist man dank Higlech sehr weit gekommen. Es ware also ein grosser Fefdbrdiesen =
kenntnissen zu verschliessen. Aus diesem Grilegien wir grossen Wert darauf, Ihnen aiahr fun-
diertes theoretisches und gaktiscles Wissen sowie Fahigkeiten ichalmedizinischen Disziplinen
wie zum Beispiel in der schulmedizinischen Diagnastikermiteln: Dies beginnt bei den einfachen
Untersuchungstechniken wie Abhéren, Rulad Blutdruckmesung bis hin zummterpretieren von
Rontgenbildern, CT, MBtler das ¥rstehen von Laborresultaten.
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Es ist unserer Meinung nach von enormer Wichtigkeit, auch unsere eigenen Therapiemethoden und
Verfahren auf den shulmedzinischen Prifstand zu stellen, was wir als naturheilkunddidhstitut
denn auch von Zeit zu Zeit in Rahmen von klinischen Studien tun.

Ingredienzien fur Alpenkrauterstempelmassagen und Heilkrauteraufgisse
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Das Eidgendssische DiplanDie Vorgaben der OdA AM

Organisation der Arbeitswelt ALTERNATIVMEDIZIN SCHWEIZ
Organisation du monde du travail de la MEDECINE ALTERNATIVE SUISSE
Organizzazione del mondo del lavoro della MEDICINA ALTERNATIVA SVIZZERA

OdA AM-akkreditiert

Seit 2015 konnen ausgebildeMaturheilpraktiker da€idgendssische Diploerwerben. Sie diifen

RI Yy R SNaturteipiaikermit eidgenossischem Diplamd | ¢ @ o b I (G dzNK SAdE LINI 1 4 A
ISy &ai aoKibhwen.bid Schirdhedschaft (iber die Diplomierumat die OdAAM (Orgai-

sation der Arbeitswelt ALTERNATIVMED&IMWEIZ). Bei der OdA AM handelt es sich um einen
Zusammenschluss von Berufsverbanden der nicht &rztlichen Alternativmeoigi©®dA AMhat die

Ausbildungs und Prifungsanforderungen, welche zukinftigdaturheilpraktiker erfillen mussen,
ausgearbeitetDabei gelten klare Vorgaben, welche Kompeteni@nftige Kandidaten fur dieidge-
ndssischePrifung mitbringen musserZudem gelten strenge Anforderungam Ausbildungssta

dards, nach welchen sich die Bildungsanhiaiehten und sich akkreditieren lassen musseie

Schaub Institut Akademist seit April 201®ei der OdA AMkkreditiert

Die OdAAM gibt insgesamt 7 Ausbildungsmodule .vDie ersten 6 Module betreffen das Studium
zum dipl. Naturheilpraktiker und dag Modul den Zeitraum nach Abschluss der Ausbildung bis zur
Eidgendssischen Diplomierung. Samtlithedule haben Vorgaben hinsichtlich Dauérhalt und der

dabei zu erreichenden Kompetenzen. Der Ausbildungsinhalt der Schaub Institut Akademie wurde mit
den Anforderungen deeidgendssischen Vorgaben vollumfanglich abgeglichen. Details zu dar Mod
len und zur eidgendssischen Prifusgd auf der Homepage der OdA AM nachzulesemw.oda

am.ch Nachstehend finden Sie eine kurze Ubersicht UberAdieorderungen der OdA AM an die
einzelnen Module

Module der OdA AM Prasenzstunden Lernstunden
Modul M1: Medizinische Grundausbildung mind. 700 1500
Modul M2: Fachrichtung TEN mind. 1000 1700
Modul M3: Gesundheit und Ethik mind. 28 60
Modul M4: Arbeitals Therapeut mind. 104 300
Modul M5: Betrieb fuhren und managen mind. 28 90
Modul M6: Praktische Ausbildung 300 600
Modul M7: Berufspraxis unter Mentorat - -

Total 2160 Stunden 4250 Stunden
Hinweis:

Die Stundendifferenz zwischen Lernstunden &nédsenzstunden assdurch begleitetes und/oder
individuelles Selbststudium erbracht werden.

10
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Die Module der Schaumétitut Akademie

Der Ausbildungsinhalt der Schaub Institut Akademvigrde vollumféanglich an di&nforderungender

OdA AM angepassbie Module M1loMeRA T Ay A A OKS DNMzy Rl dza 0 A tuRdény I3 & YA {
und das Modul M2Fachausbildung TEN Y A { ™ n tumdenturhisses sehr fangeeifraume.

Da es sich hierbei um grosse und komplexe Fachgebiete handelt, haben wir diese riesigéniMod
kleinereModuleinheiten unterteilf welche thematisch und in sich logisch abgeschlossen(siake
nachstehende TabelleJedes dieser kleineren Module wind der Regel mit eineModulprifung

oder einer Arbeiabgeschlossen.

Modul M1: Medizinische Grundausbildung

Module der Schaub Institut Akademie Prasenzstunden Lernstunden
Naturwissenschaftliches Grundlagenwissen 32 70
Nothelferkurs 16 34
Anatomie/ Physiologie 256 543
Pathologie 1¢ AllgemeinePathologie 48 102
Pathologie 2 ¢ Sezielle Pathologie 200 426
Pathologie 3¢ Infektionskrankheiten 16 34
Alternative Therapiekonzepte 48 102
Diagnostik und Labormedizin 56 120
Pharmakologie 32 70
Total Modul M1 704 1501

Die Ausbildungsinhalte der einzelnen Module werden von der OdA AM vorgegeben und von unseren
Dozenten entsprechend umgesetMach erfolgreicher Absolvierung aller 9 Einzelmodule erhalten

die Studierenden von der Schaub Institut Akademie eine Ausbildusgglgring fur das Modul M1
aaSRAT AYA&aOKS DNMzyRI dzioAf Rdzy3ad aAiid RASEASNI . Sadn
labschlusspriifung anmelden, welchentral und einheitlich durch die OdA AM organisiert und-mi

destens einmal jahrlich durchgefuhrt i Anmeldemdéglichkeiten, Rahmenbedingungen etc. finden

sich unter: www.odaam.ch/de/module/moduim1/

Erlauterungen

Prasenzstunden Unterricht an der Schaub Institut Akademie in Bad Ragaz

Lernstunden Lernstunden = Prasenzstunderbegleitetes Selbststudium + individiesl
Selbststudium

Begleitetes Selbststudium Zeit, in welcher die Studierenden individuell und in Gruppen selbstorg,

siert und ortsungebunden arbeiten, um von den Dozierenden vorgege
ne Aufgabenstellungen und Aeltsauftrage zu erfiillen.

Individuelles Selbststudium Individuelle, nicht durch spezielle Auftrége strukturierte Lernstunden z
Hause

11
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Modul M2: Fachrichtung TEN

Im Modul M2wird die fachspezifische Ausbildung in den therapeutischen FaaerTEN verny
telt. Konkret sind dig an der Schaub Institut Akadendie folgenden Facher:

Module der Schaub Institut Akademie Prasenzstunden Lernstunden
Klassische Massage 80 160
FussreflexzoneMassage 56 112
Lymphdrainage 80 160
Dorntherapie 56 112
Ausleitverfahren 56 112
Physikalische Therapien 96 192
Ernahrung / Diatetik 128 256
Humoralmedizin/ Puls-, ZungerDiagnostik 40 80
F.X. MayfDiagnostik 48 96
Irisdiagnostik 48 96
Phytotherapie Grundlagen 56 112
Spezielle Phytotherapie 160 320
Vom Befund zur Behandlung 72 144
Wissenschatftliches Arbeiten 24 48
Total Modul M2 1000 2000

Die zu erreichenden Kompetenzen sind in den Ressource@di&AM vorgegeben, werden an der

Schaub Institut Akademie von den Dozierenden entsprechend umgesetzt und mit mehreren M
dulprufungen abgeschlossenNach erfolgreicher Absolvieng aller 14Einzelmodule erhalten die
Studierenden von der Schaub Institut Akadengine Ausbildundsestatigung fur das Modul M2
oFachrichtung TEN® a A RAS&ASNI . SAGNGAIdzy3d 11 yySy &AOK RA
fung anmelden, welcheentral und einheitlich durch di€ragerorganisation KEENorganisiert und

mindestens einral jahrlich durchgefiihrt wird Anmeldemdoglichkeiten, Rahmenbedingungen etc.

finden sichunter: www.odaam.ch/de/module/moduim2/
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INSTITUT

Module M3 bis M6

Module der Schaub Institut Akademie

Modul M3: Gesundheit und Ethik

Das Finden dezigenen WorkLife Balancedas Erkennen der
Wichtigkeit personlicher Entwicklungthisches und vers-
wortungsvolles Handeln.

Modul M4: Arbeit als Therapeut

Grundlagen deKommunikation, therapeutische Beziehisag
konzepte, interdisziplindre Zusammenarbeit, fachliche und
personliche Weiterentwicklung

Modul M5: Betrieb filhren und managen

Die eigene Praxis nach betriebswirtschaftlichen Grurzisat
fihren und einereigenen Businessplan erstellen.

Modul M6: Praktizieren im Schaub Institut

Im Praktikuman der Schaub Institut Akademiesrden die

theoretisch erworbenen Kenntsse angewendet, vertieft und

fallbezogen umgesetzt. Das Praktikum kann i8b Institut

abolviert werden (Details zum Praktikum siehe weiter hinter

Modul M6: Praktizieren extern
60 Stunden Praktikum miissengmem extenen Betrieb

absolviert werden@etails zm Praktikum siehe weiter hinten).

Prasenzstunden
32

104

32

240

60

Lernstunden
60

300

90

480

120

Die Module M3 bis M6 werden durch die Schaub Institut Akademie nach den Vorgaben der OdA AM

gepriftundYA i ao6Saidl yRSya

Modul M7: Berufspraxis unter Mentorat

2RSNJ ay A OKi

0SaidlyRSya o

Das Modul M7a . § NXZF intedNerickad findet in der Zeithach der Ausbildung bis zur Erda

gung desHdgendssischen Diploms statim an dieh6here Fachprufun¢HFR zugelassen zu werden,
verlangtdie OdAAM, dass ®inach Ausbildungsendwaktisch arbeiten, sei dies selbstandig ineeig

ner Praxis oder angestellt in einaredizinischen Institution. Verlangt werden dabei 50% Tatigkeit
innerhalb von mindestens zwei Jahren bzw. maximal 5 Jahren ab Zertifikat OdA AM. Die detaillierten
Bestimmungen finden Sie auf der Homepage der OdA A

Der Schulleiter, Stefan Schaub, verfiggit 2018Uber ein Zerfikat als akkreditierter Mentor und
kann so die Studienabganger auch im Modul M7 betreuen.

Zertifikat

feebonetmps

Akkreditierung als Mentor

Stefan Schaub

‘‘‘‘‘‘

13

S

2}

S



Praktizieren im Schaub Institut
in den Fussstapfen des Paracelsus

Neben dem durchdachten didaktischen Konzept liegt ein weiterer grosser Vorteil der Schaub Institut
Akademie darin, dass bereits erstenAusbildungsjahr mit dem Praxismodul M6 éigenenPraxs-
betrieb des Schaub Instituts begonnen werden kann.

Die OdA M fordert 600 Praktikumsstunden, wovadDO0 ortsgebunden sind und insgesa®40 Pr-
tikumsstunden innerhalb des Schaub Instituts absolviert werden konnen. Nur ein kleiner Teil, namlich
60 Stundenmiissenextern absolviertverden.

Praktika inklusivec DERVortell flr unsere Studierenden

Die Schaub Institut Akademie ist im historischen Badehaus von Bad RagdegdedérenDorfbad,
untergebracht. Da$sebdude, welches dem Kanton St. Gallen gehdrt und im Verzeichnis dér schi
zenswerten Bauten deEidgenossenschaft eingetragen ist, stam
aus dem Jahre 1868. Beist eineideale Infratruktur fir eine Hdi
praktikerAusbildungauf, denn die Schaub Institut Akademierfigt
nicht nur Gber Seminarraume, sondern auch Uber professioneadle
handlungsinfratrukturen. Zudem ist die Schaudhstitut Akademie
schweizweit die einzige Ausbildungsstatte fur Naturheilpraktiker,
eine staatliche Thermalwasserkonzessmmsweist. So werden die
Patienten neben Diatetik, Phgtherapie, manuellen Verfahren etc
unter anderem auch mit dem36.5°C warmerHeilwasser aus derjuss
TaminaQuelle behandelt. Bereits Paracelsusbbildung rechts).ein [§
Pionier der Balneologieler 1535 als Arzt in Bad Ragaz witkkeisste £
um deren heilende KrafEr schrieb sogagine Indikationsshrift zur =
Heilkraft des Bad Ragazer Thermalwassers.

Im Ubrigen ist das Schaub Institut ein staatlich bewilligtes Institut der Gesundheitspflege. Dieser U
stand ist insofern wiclig, alsim Kanton St. Gallen nur bewilligte Institutionen auch Praktikanten
nehmenddrfen.

DasSchaubnstitut von aussen Wartegelegenheit fur Patienten Badewannen mit Heilwasser
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Der Praktikumsaufbau

Im Rahmen der Wellnessangebates Schaub Institutwie z.B. Massagen, Fussreflexzonentherapie,
Lymphdrainage usw. kdnné&ienach einer Einfihrungsphase die im Unterricht erlernten F&higkeiten
an den Wellnessgasten anwenden, ohne vorerst einem medizinischen Anspruch gerecht werden zu
missen. Mit zunehmerat Sicheheit und Behandlungskompetek®dnnenSieim Laufe der Zeini-

mer mehr therapeutische Aufgaben bis hin zur selbstéandigen Behandlung von Patientexehiber
men. Da immer ein erfahrener Therapeut oder Naturheilpraktiker vor Ort ist, kann man siclrdie F
tigkeiten wahrend der Ausbildungszeit sukzessinter kompetenter Begleitung aneignen.

™

Die Assistenzzeit

Im letzten Ausbildungsjahr kénnen die StudierenddémAssistenHeilpraktikeran den vom Schaub
Institut veranstalteten Kurwochemit externen Gasterieilnehmen Hierbei werden die Patienten
des Instituts stationar im nebenstehenden Hotel Tamina**** untergebracht und nach unseres: diat
tischen Vorgaben verpflegt. AldeilpraktikerAssistent sind Sieei den Anamnesegesprachen mit
dabei,fuhren die humoralmedizinische Diagnostik selbstandig dugebtaltenden Behandlungsdu
bau undBehandlungsian zusammen mit dem betreuenden Naturheilpraktikend fuhren diesen
zum grossen Teil selber aus. So kann ein komplettes Behandlungssettingiitebhand zugleich
ausgefinrt werden. An Schluss kénnen Sie das erreichte Resultat Gberprufen
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INSTITUT

Einzelbesuch von Modulen

Externe Studierende, welche sich die Inhalte eines Moduls zum Zwecke der Weiterbildung bzw. im
Sinne eines Nachdiplomlehrganges aneignen mochten, kénnen sich fur einzelne Module anmelden.
Vorbehalten ist, dass die Ausbildungsplatze nicht durch regulareégémdle besetzt sind und dass die

in den internen Modulbeschreibungen genannten Voraussetgen (Vorbildung) erfillt sind. Die
Kostenfur die Einzelmodulbelegurtgilen wir Ihnen auf Anfrage gerne mit.

Modulprifungen / Promotionsordnung

Am Endepraktisch jeden Moduls wird ein Kompetenznachweis (Prifung, Arbgithdeflhrt. Damit

wird Uberprift, ob die Studierenden die Lerninhalte verstanden haben. Diese Prifungen sind darauf
ausgerichteteinerseitsWissen abzufragennd andererseitzu Uberpriien, ob einepraktischeVer-
siertheit bei den manuellen Verfahren vorhanden islle Modulprifungsnoten zusammen zahle

50% zur Abschlussnote. Es muss mindestens die Note 4 in jeder Modulpriifung erreicht,vearden
sonsten muss die Prufung unter Entrichteiner Prifungsgebihr wikerholt werden. Genaueres ist

in der Prifungs und Promotionsordnung sowie den Wegleitungdaer Schaub InstitutAkademie
festgehalten.

Abschlussprifung

Die Abschlussprifung ist praktigehNatur, zieht sich Uber 3 Monate hinwegnd gestaltet sich in

Form einer Diplomarbeit. Sikeinhaltet die eigenstandige Behandlueges Patienten unter B-

obachtung durch einen Mentor. Dieser kann unterstiitzend einwirken, wenn es die Situation erfo

dert. Ziel dieser Prifungsart ist es, festzlist® ob die Fahigkeit vorhanden ist, Patientigenstan-

dig zu behandeln. Die Bewertung der Diplomarbeit zahlt 50% zur Abschlussnote, wobei die Diplo

arbeit von zwei Experten benotet wiréntsprichtdie Abschlussnote mindestens einer Note 4, dann

JAfd RSN ! o0aOKfdzaa |fa o0SadlyRSYy dzyR RASa-{(dzRAS
GdzZNKSAf LINF {GATSNI ¢9bd 01 6d aRALI & bl GdzZNKSAE LINT {0

Die Abschlussnote setzt sich also wie folgt zosaen:

U Durchschnitt aller Modulprufungen: 50% (wovon keine Note unte) 4
i Diplomarbeit: 50%

Anerkennungfremder Lernéistungen (Afl)

Wenn Sie bereits einen Gesundheitsberuf erlernt haben oder zurzeit an einer anderen Schede eing
schrieben sind undvechseln mdchten, dann ist es nicht notwendig, dass Sie die reatspnden
Module, deren Inhalt i® schon kennen, ein zweites Mal besuchen. In diesem Falle findet ein adm
nistratives Verfahren zur Anerkennung dieser vorangegangenen Lernleistungergtattie adri
nistrative Abwicklung wird@®s6 des entsprechenden Modulpreises verrechnet.
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Anforderungen und Aufnahmebedingungen

FolgendepersonlicheVoraussetzungewerden von derkinftigen Studierenden dercBaub Institut
Akademie erwartet

= =4 -8 -8 -8 _a_9a_2

Interessean ganzheitlichen Heilethoden

Wunsch den Menschemnit ganzheitlichen Heilmethoden zur Gesundheit zu verhelfen
Freude an Bau unduRktion des Menschen

Freude am Lernen sowie Ausdauer und Disziplin beim Lernen
Einfuhlungsvermdgeunnd ein feinfihliger Umgangit den Patienten

psychologisches Verstandnis

Verantwortungsbewusstsein

Fahigkeit zum aktiveBuhoren

Anforderungen und Aufnahmebedingungen

[ et e

[ et et entAN e

Mindestalter 20Jahre

Abschluss auf Sekundarstufe Il (Berufslehre, Maturitat, Fatdr Diplommittelschule etc.)
Einreichen einesabellarischenLebenslaufes inkKopienvon Ausbildungsbestatigungen-s
wie Diplomen (elektronisch)

Motivationsschreiben (elektronisch)

Passfotg(elektronisch)

Aktueller Zentralstrafregisterauszyglektronisch)

Personliches Aufnahmegesprach mit dem Schulleftégrbei wird abgeklartob diepersonl-
chen Voraussetzungen fir die Ausbildung gegeben sind undutibildung den Vorstelhs
gen des Interessenten entspricht

Hinweise:

1
1

Die Ausbildung kann neben einer 780%Stelle absolviert werden.
Pro Jahr missesineWochen Ferien fir die Intensivwoctaifgewendet werden.

Baderaum mit Thermalwasser aus der Tarheelle
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INSTITUT

Geschichte des Schaub Instituts und der Schindiitut
Akademie

DasSchaub Institutwurde 1943 durch Paul Schaub, Physiotherapeut, Kramkanast, Heileuth-

mist und medizinischer Bademeister, als Institut fur physikalische Therapie und Rehabilitation g
grundet. Uber die Jahre dehnte sich das Tatigkeitsfeld immer mehr Richtung Naturheilverfahren aus.
Heute ist das Schaubstitut die alteste private Institution fir Ernahrung und Naturheilverfahren in
der Schweiz unavird seit 1995in zweiter Generatiovon Stefan Schaulkidg. dipl. Naturhgirakt-

ker TENgeleitet.

Das Schaub Institut ist standig bestrebt, jeden Patienten unter Einbezug der Uberlieferten Heiltradit
on und dem dabei angesammelten Erfahrungsschatz, aber auch unter Berlcksichtig@sgemeu
Erkenntnisse und Entwicklungen, optimal zu betreuen. Nach wie vordiederntatigkeit des Inst

tuts im Behandeln von PatienteSomit handelt es sich bei der Schaub Institut Akaderiaiet um

eine ausschliesslielHeilpraktikerschulewaseinen engen Bezug zwischen Theorie und Pragasan-

tiert. Als Studierendeprofitieren Siewahrend der ganzen Ausbildung von der MéglichKeierzeit
prufen zu kénnen, odas theoretisch Gelernte in der Praxis auch tatsachlich funktioniert.

Die Anfange deBchatb Institut Akademiegehen in das Jahr 1948 zuriick. Paul Schaub erkannte sehr
frih, dass zuklnftige Berufskollgeine mdglichst praxisorientierte Ausbildung haben missen, um
erfolgreich mit den Patienten arbeiten zu kénnen. Zu dieser Zeit wurden Tatigkeiten von Péysioth
rapeuten verrichtet, die heute von Heilpraktikern ausgelibt werden. Das Schaub Institut war damals
bis ins Jahr 195&usbildungsstatte fur medizinische Masseure, Physiotherapeuten und medizinische
Bademeister. In der physikalischen Therapie wurde mit manuellen Verfahren behandelt, geschropft
und Pflanzenheilkunde betrieben. Blutegel wurden anges&ginnastik unterrichtet, Wickel und
Packungen angewendet und vieles mehr, was heute der Tatigkeit von Naturheilpraktikern entspricht.
Nach einer Pause von rund 50 Jahren setzte Stefan Schaub, der Sohn von Paul Schaub, die Tradition
des Schaub Instituts afsusbildungsstatte flr ganzheitliche Therapieverfahren fort, indem er m Ja

re 2011 in Bad Ragaz die Schaub Institut Akademieeinsn rief. Seine reiche, Uber-hrige Erfa-

rung als Fachbereichsleiter und Dozent an verschiedenen Heilpraktikerschiteanféchliesslich zu
diesem durchdat-

ten  didaktischen

Konzept, welches

die Schaub Institut

Akademie as-

zeichnet.  Zreeit

absolvieren  rund

20 Studierende

verteilt auf zwé

Lehrgange ihrSu-

dium an der

Schaub Institut

Akademie.

Absolveninnen und Absalentenmit dem Diplom deSchaub Institut Akademiénkl. Schulleiter Stefan Schaub
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